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5 . Czy jest mozliwe zblizanie si¢ do siebie bedace w rownowadze z praca i
' « obowiazkami rodzinnymi?

| Oczywiscie, ze tak! Oto, jak mozna zaczac¢ to robic.

Wilasnie skonczyliSmy prace nad programem na temat matzenskiej intymno$ci. Wyczerpani,
wsiedlismy do samochodu, gdy nagle nas oswiecito. ,,Dlaczego sami nie stosujemy tego?” -
zapytata Claudia. ,,Nie wiem” - odpowiedzial Dave. ,,Ale czas, by co$ zmieni¢!”

Przez ostatnich siedem miesi¢cy nie mieliSmy okazji spedzi¢ czasu we dwoje. Tego wieczora miato
by¢ podobnie. Nie mieliSmy czasu nawet na to, by w drodze do domu wstgpi¢ na kawe -
musieliSmy pedzi¢ na poczte, by czym predzej nada¢ manuskrypt ukonczonej ksigzki.

Oboje dostrzeglismy t¢ ironi¢: ,,Podczas, gdy pomagaliémy innym me¢zom i Zzonom w umacnianiu
wiezi miedzy nimi, sami naruszaliSmy wazne, nauczane przez nas zasady. Latwo mogliby$my
stwierdzi¢: ,Praca z innymi malzenstwami pozwala nam rozwija¢ nasza relacj¢”. Jednak
oszukiwali$my sie, kiedy wieczorem zamiast pas¢ sobie w ramiona, pedziliSmy na poczte.

Niestety, nie jesteSmy w tym odosobnieni. Wiele malzenstw, ktore petnig stuzbe dla Boga, znajduje
si¢ w takim samym niebezpieczenstwie.

Oto, co zdarzyto si¢ w zyciu Marka i1 Karoliny w wieku czterdziestu lat.

Prowadzili razem zajgcia dla oséb rozwiedzionych, rozwingli prace wsrdéd matzenstw, rozpoczeli
spotkania matych grup biblijnych. Ale ta cigzka praca strawita ich szesnastoletnie matzenstwo.
Ludzie, ktorym pomagali, byli zdruzgotani, kiedy Marek zrezygnowat ze shuzby, rozwiodt si¢ z
Karoling 1 odszedt ze swoja sekretarka.

Karolina wspomina: ,,Wiedziatam, ze nasza intymno$¢ zanika, ale dzialo si¢ to tak stopniowo, ze
wydawalo mi sig, iz nasze wspdlne zaangazowanie w stuzbie utrzyma nasze matzefstwo.”

Oto inna para matzenska: Samuel i Laura. Samuel pracuje od rana do wieczora. Laura uzupelnia
skromng pensje swojego meza, uczac w miejscowej szkole podstawowej. Ich malzenstwo przezywa
napiecia. Samuel przyznaje: ,,Majac dwoch synow (w wieku 8 1 6 lat) przy konieczno$ci pracy
zawodowej zony, nie mamy zbyt duzo czasu na wspodlne zaangazowanie w stuzbie czy dla siebie
nawzajem. Intymno$¢ w matzenstwie? Co to takiego?”

Istotnie, Laura nie my$li o wspolnej stuzbie. Zycie nie przysparza im wygdd, a ona szuka sposobow
na to, by unika¢ zycia na $wieczniku. ,,Marze po prostu, by mie¢ troch¢ czasu dla siebie. Samuel
jest tak pochloniety pracag i stuzba w kosciele, ze nasze zycie intymne praktycznie nie istnieje.
Potrzebuje odrobiny romantycznos$ci, bym wiedziala, ze on ciggle mnie kocha”.

Wecale nie musi tak by¢. Malzefstwa zaangazowane w pracy, w stuzbie moga pogtebia¢ wzajemna
intymnos¢. Ale w ktorym miejscu rozpocza¢? Dobrym punktem wyjs$cia jest rozpoznanie

osobistych oczekiwan kazdego z was, dotyczacych matzenstwa.

CZYM JEST INTYMNOSC?



Intymno$¢ dla kazdego moze mie¢ inne znaczenie. Podczas gdy wigkszos¢ mezczyzn mysli o
seksie, kobiety marza o zblizeniu emocjonalnym. Obie te rzeczy sktadaja si¢ na mito§¢ matzenska,
ale prawdziwa intymno$¢ zawiera co$ jeszcze:

* Zaufanie - odczuwanie wzajemnego bezpieczenstwa;

» Wzajemnos$¢ - wolno$¢ w wyborze, by kocha¢ si¢ wzajemnie,

* Szczeros¢ - otwarte komunikowanie wlasnych uczug;

* Przyjemnos$¢ - sprawianie sobie nawzajem radosci.

Wszystko to razem tworzy atmosfer¢ romantycznosci i intymnosci. Mimo iz intymno$¢ wiaze si¢ z
romantycznos$cig 1 bliskoscig, moze by¢ jednak zle pojmowana i trudna do osiggnigcia.

Matzenstwa czesto ro6znig si¢ pod wzgledem poziomu zaangazowania. Z jednej strony istnieje
szereg takich malzenstw jak Samuel 1 Laura, ktérzy reprezentujg niski poziom zaangazowania.
Maja rozne zainteresowania i funkie, prawie niezalezne. Wada takiego uktadu jest jednak uboga
intymnos¢. Kiedy dzieci sg male, tatwo jest przyzwyczaic si¢ do tej sytuacji.

W malzenstwie wskazujacym na $redni poziom zaangazowania me¢za 1 zon¢ tacza wspdlne sprawy.
Joe pracuje w duzej firmie, a jego zona Cindy zajmuje si¢ biznesem wydawniczym 20 godzin
tygodniowo. Teraz, kiedy dwojka ich dzieci jest w szkole podstawowej, w ciagu tygodnia Joe
rezerwuje czwartki jako ich wspdlny dzien. To nie jest tatwe, ale Joe i Cindy reprezentujg Sredni
poziom zaangazowania w matzenstwie. Ekstremalny przyktad stanowia opisani na poczatku Marek
i Karolina, reprezentujacy kategori¢ maksymalnego zaangazowania. Ale niestety, oboje ucierpieli z
powodu zbyt wielkiego pos$wigcenia si¢, z tragicznymi tego konsekwencjami. Maksymalne
zaangazowanie nie zawsze odpowiada maksymalnej intymnosci.

Jakikolwiek styl malzenstwa reprezentujecie, to jesli chcecie budowaé glebsza intymnos¢, musicie
si¢ na tym skoncentrowac. Rozpocznijcie od rozmowy na ten temat.

Czego oczekujecie od siebie?

Wiele matzenstw traci intymnos¢, poniewaz partnerzy maja rézne oczekiwania i nie rozmawiaja o
nich. Jesli na przyktad twoja koncepcja spedzenia romantycznego wieczoru we dwoje jest 10 minut
po ostatnich wiadomosciach telewizyjnych, podczas gdy druga strona wyobraza go sobie jako
romantyczng kolacje, wieczor przy §wiecach, to prawdopodobnie pojawig si¢ ktopoty. Dos¢ trudno
jest speni¢ oczekiwania wspotmatzonka, kiedy je znasz, ale jest to niemozliwe, jesli nic o nich nie
wiesz. Dlatego rozmawiajcie o tym. (Jedng z podstawowych kwestii jest czestos¢ fizycznego
zblizenia).

Miejcie na uwadze to, ze oczekiwania zmieniajg si¢ w zaleznosci od danego etapu Zzycia
rodzinnego. Kiedy w domu s3 mate dzieci, jednym ze sposobow, by doswiadczad
»spontaniczno$ci”, jest planowanie! Kiedy zrozumieliscie wasze wzajemne oczekiwania,
nastepnym krokiem jest ustalenie granic pomiedzy stuzbg i zyciem prywatnym.

Ustanawianie granic

Nasz 28 letni syn Joel, siedzac na oszklonej werandzie naszego domu, zapytat: ,,Mamo, tato, kiedy
wy zamierzacie naprawde zy¢?”

»Przeciez zyjemy!” - odpowiedziatam.

,MOwie o zyciu poza waszg shuzbg i praca”.

Nasz niepokdj podpowiedziat nam, ze jego obserwacja moze by¢ stluszna. Ciggle mamy trudno$ci
ze zdefiniowaniem, co jest praca i stuzbg, a co zyciem osobistym. Lecz od nas zalezy, czy



znajdujemy czas na poglebianie intymnosci, co nie zawsze jest tatwym zadaniem.

WiedzieliSmy, ze musimy co$ zmieni¢. Razem spojrzeliSmy na nasz najblizszy terminarz i cho¢
bylo to bolesne, wyjeliSmy czerwony dtugopis, ktérym zakresliliSmy wazne sprawy. Niektorych nie
dalo si¢ skreslic. Ale wyznaczyliSmy kilka dni w kalendarzu tylko dla nas. JesteSmy na etapie
rezerwowania wolnego czasu i finalizowania planow.

Jak odswiezy¢ zmeczong milo$¢?

Arnold 1 Marta przez 14 lat nie mieli dla siebie ani jednego dnia. Nie brali pod uwage mozliwosci
wygospodarowania w ciggu tygodnia jednego dnia, by ,,uciec” od obowigzkow. W koncu Arnold
zaplanowal taki czas. Marta byta zaskoczona!

,Zarezerwowat pokd) w tym samym hotelu, w ktorym spedziliSmy noc poslubng oraz stolik w
restauracji. Zapewnit na ten czas opiek¢ nad dzie¢mi. Czutam, ze mnie kocha. Mysl o wspdlnym
wyjsciu byla jak prezent. Ucieczka od rutyny naprawde byla tego warta. Od tamtej pory
kontynuujemy planowanie czasu we dwoje. Nasze zycie intymne odrodzito si¢ na nowo.” -
wspomina Marta.

Pomyslcie o tym. Wasza praca i wasze dzieci przeczekaja ten czas, gdy przezywacie romantyczne,
intymne chwile, ale wasze matzenstwo nie bedzie czekato, az firma si¢ rozwinie, a dzieci stang si¢
doroste. Oto kilka sposobow, by znalez¢ czas i na nowo przywrdci¢ intymnos$¢é w malzenstwie:

e Nie badzcie zniewoleni przez technologie. Nie musicie sprawdzaé poczty e-mail ,,jeszcze
tylko ten jeden raz” zanim idziecie do t6zka lub oglada¢ wszystkich wieczornych wydan
wiadomosci.

e Przekazujcie obowigzki innym. Mogg wam pomdc w niesieniu cigzarow.
e BadZcie zorganizowani. Wciagajcie do pomocy przyjaciot lub cztonkow zboru.

e Ustalcie codzienny wspolny czas. Poswieccie kazdego dnia 10 minut na to, by rozmawiac¢ o
waszym malzenstwie (nie o pracy i obowigzkach). Moze bedziecie chcieli razem przeczytad
fragment Pisma Swietego i modli¢ sie? Jesli taki czas zaplanujecie rano, moze to byé
wspaniala okazja, by rozpocza¢ dzien z Bogiem i z sobg nawzajem.

e Uczcie si¢ od siebie nawzajem. Stancie si¢ swoimi uczniami i nauczycielami jednoczes$nie.
Szukajcie zmian.

e Badzcie twoérczy w znajdowaniu opieki dla dzieci. Pomagajcie sobie w tym zakresie z
przyjaciolmi. Zapraszajcie dzieci przyjaciot do siebie, innym razem poproscie o to samo
przyjaciot. ,,Wynajmujcie” starsze dzieci z sasiedztwa, by pobawily si¢ z waszymi, kiedy
chcecie mie¢ czas na intymng rozmowe, ktéra trwa dtuzej niz 60 sekund.

e Umawiajcie si¢ regularnie na randki. Rozpocznijcie spedzanie wieczorow tylko we dwoje.

e Planujcie wyjscia z domu w ciggu tygodnia. Nie czekajcie dlugie lata, by si¢ na to
zdecydowac.

Dave & Claudia Ary sq zatoZycielami organizacji pracujgcej na rzecz matzenstw i rodzin
,,»Marriage Alive International”. Sq rodzicami trzech dorostych synow i autorami wielu ksigzek na
temat zycia matzenskiego.



